In einem kostenfreien Telefonat sprechen wir Gber Dein Anliegen und
Uberlegen einen geeigneten Ort, wo das Coaching stattfinden kann. Die
meisten Naturcoachings mache ich in "meinem Revier" in Feuerbach. Sie
kénnen aber auch woanders stattfinden.

Bevor wir den Wald betreten, lassen wir bewusst die normale Alltagswelt
hinter uns und 6ffnen uns dem besonderen Coaching-Raum Natur. Dies
geschieht meist mit einem kleinen Achtsamkeitsritual und einer
Atemmeditation.

Danach bestimmst Du den Weg und das Tempo. Ich als Naturcoach bin Dein
Wegbegleiter. Ich beobachte, hore zu, frage nach und setze Impulse. Immer
wieder gehen wir in Resonanz mit der Natur: Sie ist unser grofSer Coach, unsere
Inspirationsquelle, unsere Wilde Muse!

Wir reden, wir lauschen und oft kommen wir ins Tun: Sei es, dass wir einen
Platz in der Natur gestalten, etwas schmucken, etwas ehren oder begraben, je
nachdem... Damit bewegen wir nicht nur duBerlich etwas, sondern vor allem in
unserem Inneren.

Im Grunde fir jeden, der nach Antworten und Unterstiitzung sucht bei
Entscheidungen, der Impulse braucht fir den eigenen
Entwicklungsweg. Koérperliche Fitness ist keine Grundvoraussetzung. Du
bestimmst das Tempo und den Weg!

Ein Naturcoaching dauert in der Regel 1,5 - 2 h und kostet 120,- €.

1 Mein Coaching-Angebot dient der Verbesserung Deiner Lebensqualitat. Es ist gedacht
fiir Personen, die ihr Potential entfalten wollen oder einen neuen Umgang mit
bestimmten Lebensbereichen erlernen wollen. Falls Du unter akuten gesundheitlichen
oder psychischen Erkrankungen leidest, empfehle ich Dir einen Arzt, Heilpraktiker oder
Psychotherapeuten Deiner Wahl aufzusuchen.



www.wilde-muse.de

Mogliche Themen fiir ein Coaching in der Natur:

o Berufliche und personliche Neuorientierung
« Umgang mit Stress, Sorgen und Angsten

e Inneres Wachstum

o Authentisch sein

« Entscheidungen treffen

o Impulse fiir den nachsten Schritt

o Traume verwirklichen

« Wandlungskrisen meistern

« Kennenlernen der eigenen Fahigkeiten

o Inneren Frieden schaffen

o Achtsamkeit & sich selber wieder sptiren

o Sich wieder verbunden flihlen

o Mehr Lebensqualitat, Freude und Gelassenheit

Kontaktiere mich telefonisch oder per eMail:
Babette Dieterich: 0160 / 96 88 53 77

babette.dieterich@web.de

2 Mein Coaching-Angebot dient der Verbesserung Deiner Lebensqualitat. Es ist gedacht
fiir Personen, die ihr Potential entfalten wollen oder einen neuen Umgang mit
bestimmten Lebensbereichen erlernen wollen. Falls Du unter akuten gesundheitlichen
oder psychischen Erkrankungen leidest, empfehle ich Dir einen Arzt, Heilpraktiker oder
Psychotherapeuten Deiner Wahl aufzusuchen.



